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Conseil des élèves n°5 

 

Date : jeudi 21 mars 2024 

Heure de début : 13h45 

Heure de fin : 14h30 

 

Délégués présents : 

GS/CP : Maïssa et Hugo  

CP/CE2 : Tasnim et Ergun  

CE1 : Feyza et Nathanël  

ULIS : Tom et Admir  

CE2 : Sajda et Victor  

CM1: Büsra et Mathéo 

CM2 : Lily et Noa 

Adulte : Christelle Juillet 

 

Ordre du jour : défi « Dix jours sans écrans » 
 
Les élèves des classes de CE2 et CM2 proposent aux autres classes de relever le défi de passer 10 
jours sans écrans du 2 avril au 11 avril. 
 
Les règles du jeu : gagner le plus de points possibles, un livre pour ceux qui ont le maximum de 
points. 
Points : 2 points matin sans écran jour avec école 
 1 point midi sans écran jour avec école 
 3 points soir sans écran jour avec école 
 10 points une journée complète sans école.  
 4 points pour la demi-journée sans école. 
 Bonus : + 10 points 4 jours affilée 
  + 50 points pour les 10 jours. 
Par classe : chaque classe qui n’a utilisé ni vidéo, ni ordi pendant les 6 jours gagne une après-midi 
jeux à la maison de quartier (à voir) 
Les délégués proposent une liste d’activités aux autres élèves qui pourront la compléter.  
 
Propositions  
- prévenir les parents par mail et par lettre et on fait signer. 
- avoir une boite dans chaque classe où les élèves écrivent chaque matin ce qu’ils ont fait à la place 
des écrans. 
La directrice téléphonera aux parents des gagnants pour vérifier. 
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Propositions d’activités 
 
Dessiner, peinture 
Puzzles 
Se promener dans la nature 
Jouer dehors : trampoline, ballon, foot, balle au prisonnier,  
Lire 
Faire ses devoirs 
Faire des activités manuelles : origamis, marionnettes, maison avec du carton, bracelets, porte-bonheur 
avec de la laine et des batons, porte-clef en plastique, maquette en bois, personnages en carton, Lego, 
Playmobyl, domino, Kapla, cartes 
Expériences scientifiques, observation des animaux, des petites bêtes 
Création de parfums, 
Sport :  
Jouer avec ses frères et sœurs ou ses camarades 
Jeux de société 
Inventer des histoires 
Faire des cabanes dans la nature 
Cuisiner 
Faire le ménage : faire son lit, faire la vaisselle, débarrasser la table, ranger ses jouets, sa chambre 
Faire du jardinage, arroser les plantes 
Dormir, se réveiller plus tard 
Jouer au baby-foot, billard, ping-pong, 
Aller à la piscine 
Inventer une danse 
Faire du roller, du skate, de la trottinette, du vélo 
Faire des promenades, des randonnées avec sa famille 
Faire des blagues, rigoler, parler avec ses parents, raconter sa journée, faire des activités  
S’amuser avec des petites voitures, avec des poupées, à la dinette, à la marchande 
… 

 
A discuter dans les classes pour la prochaine fois : 
Dire quelles sont les classes qui souhaitent participer au défi. 
Compléter la liste des activités proposées. 


